
“Chi prega è come l’innamorato, che porta sempre nel cuore la persona amata, ovunque egli 

si trovi” Papa Francesco 

 “E io vorrei domandare a voi, farvi una domanda, ognuno risponda nel proprio cuore: tu, 

marito, hai tempo per ascoltare tua moglie? E tu, donna, hai tempo per ascoltare tuo marito? 

Voi genitori, avete tempo, tempo da “perdere”, per ascoltare i vostri figli? o i vostri nonni, gli 

anziani? Papa Francesco Angelus 17 luglio 2016 

 

Cosa è per me la preghiera? 

 

Quanto tempo le dedico?  

 

Prego col mio compagno/compagna? 

 

In quale luogo della mia vita sento un quotidiano desiderio di relazione interiore con il Signore della 

vita? 

 

Come e in che cosa vediamo il Signore all’opera nella nostra coppia? 

 

Quale invito il Signore ci rivolge?  

 

E quali gesti o azioni o cambiamenti ci sentiamo di compiere/attuare? 

 




