Rosario Meditato basato sul messaggio della CEI per la 482 Giornata Nazionale
per la Vita, ""Prima i bambini!**, che si celebrera il 1° febbraio 2026.

Questo rosario si concentra sui Misteri Gaudiosi (o della Gioia), che narrano l'infanzia di Gesu,
particolarmente adatti a meditare sul valore della vita nascente e dell'infanzia.

Rosario Meditato: "Prima i bambini!"

Introduzione

Guida:

Ci riuniamo oggi per pregare Maria, Madre della Vita, con il cuore rivolto ai piu piccoli, messi al
centro dal messaggio dei nostri Vescovi: “Prima i bambini!”. Meditiamo i Misteri della gioia,
chiedendo al Signore la grazia di riconoscere e servire l'infanzia, custodendone la dignita e il futuro,
contro ogni indifferenza e sfruttamento.

Primo Mistero Gaudioso: L'Annunciazione dell’Angelo a Maria

Gesu, che si e incarnato nel grembo di Maria per opera dello Spirito Santo, abbi pieta di noi.
Lettura/Meditazione:

Maria accoglie con un "si" umile e coraggioso il dono della vita nascente. Dio si fa piccolo, si fa
bambino, per mostrarci che la vita umana ha un valore infinito fin dal primo istante del
concepimento. 1l messaggio ci ricorda che ogni bambino e una promessa di bene e di futuro.
Intenzione di preghiera:

Preghiamo affinché ogni vita concepita, anche nelle situazioni piu difficili o inaspettate, trovi
accoglienza, amore e protezione, e affinché i genitori trovino il sostegno necessario per dire il loro
"si" alla vita.

Padre Nostro... 10 Ave Maria... Gloria al Padre...

Secondo Mistero Gaudioso: La Visita di Maria a Santa Elisabetta

Gesu, che hai santificato il Battista nel grembo di Elisabetta, abbi pieta di noi.
Lettura/Meditazione:

L'incontro tra Maria ed Elisabetta & un inno alla gioia e alla comunione. Due madri, due bambini
(Gesu e Giovanni Battista) che si riconoscono e sussultano di gioia nei loro grembi. La vita genera
incontro e speranza. La societa deve essere un luogo dove le madri non sono lasciate sole, ma
sostenute e affiancate.

Intenzione di preghiera:

Preghiamo per le famiglie, i medici, gli infermieri, i volontari e per tutti coloro che lavorano per la
maternita e l'infanzia. Possano essere strumenti di cura, speranza e solidarieta, testimoniando che
"prima i bambini™ significa "prima la vita".

Padre Nostro... 10 Ave Maria... Gloria al Padre...

Terzo Mistero Gaudioso: La Nascita di Gesu a Betlemme

Gesu, che sei nato povero nella grotta di Betlemme, abbi pieta di noi.

Lettura/Meditazione:

Dio nasce in una mangiatoia, in poverta, rifiutato dagli uomini ma accolto dai pastori e dagli angeli.
Questo ci ricorda che la dignita di un bambino non dipende dalle condizioni economiche, sociali o
dalla salute. Il messaggio della CEI denuncia una societa che "dimentica, vilipende e tradisce" i
piccoli, asservendoli agli interessi dei grandi.

Intenzione di preghiera:

Preghiamo per tutti i bambini che soffrono a causa della guerra, della fame, della violenza e dello
sfruttamento. Preghiamo per le istituzioni e i governanti, affinché promuovano politiche che
mettano realmente "prima i bambini*, garantendo loro un ambiente sicuro, istruzione e salute.
Padre Nostro... 10 Ave Maria... Gloria al Padre...



Quarto Mistero Gaudioso: La Presentazione di Gesu al Tempio

Gesu, che fosti presentato al tempio dal Padre, abbi pieta di noi.

Lettura/Meditazione:

Gesu viene presentato al tempio secondo la legge. Simeone e Anna lo accolgono come luce e
salvezza. E un momento di riconoscimento pubblico e di custodia. La nostra societa ha bisogno di
riscoprire il valore della vita e di accompagnare i bambini nel loro percorso di crescita,
riconoscendone il valore agli occhi di Dio.

Intenzione di preghiera:

Preghiamo affinche le nostre comunita cristiane e la societa civile si assumano la responsabilita di
educare le nuove generazioni ai valori fondamentali della vita, della famiglia e della solidarieta,
combattendo la cultura dell'indifferenza e dello scarto.

Padre Nostro... 10 Ave Maria... Gloria al Padre...

Quinto Mistero Gaudioso: Gesu ritrovato nel Tempio

Gesu, che a dodici anni ti sei ritrovato nel tempio tra i dottori, abbi pieta di noi.
Lettura/Meditazione:

Maria e Giuseppe cercano Gesu con angoscia e lo ritrovano nel Tempio, occupato nelle cose del
Padre suo. Questo mistero ci ricorda la responsabilita educativa dei genitori e il diritto dei bambini
di crescere nella fede e nella conoscenza di Dio. Dobbiamo proteggere il loro cammino di crescita
spirituale e umana.

Intenzione di preghiera:

Preghiamo per i giovani, perché non si lascino scoraggiare di fronte alle sfide della vita e non
abbiano paura di formare una famiglia. Preghiamo Maria, Madre della Vita, affinché interceda per
noi e ci insegni a dire il nostro "si"" quotidiano alla dignita di ogni persona, a partire dai piu piccoli.
Padre Nostro... 10 Ave Maria... Gloria al Padre...

Si termina con il Salve Regina e la Preghiera finale.

Preghiera finale:

O Dio, creatore e Padre di tutti, tu che hai voluto tuo figlio Gestu bambino tra noi, insegnaci a
mettere "prima i bambini!". Custodisci il dono della vita, dal concepimento alla morte naturale.
Illumina i cuori e le menti di chi ha responsabilita sociali e politiche, affinché nessuno si senta solo
o dimenticato. Per Cristo nostro Signore. Amen.



