
Adorazione Eucaristica: “Prima i bambini!” 

 
Canto d'ingresso 

(Suggerimento: Canti che parlino di accoglienza, vita, o la presenza reale di Gesù, come 

"Adoriamo il Sacramento" o "Il Signore è la mia luce"). 

 

Esposizione del Santissimo Sacramento e Inizio 

 

Guida: 

 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 

Amen. 

 

Fratelli e sorelle, Gesù è qui, pane vivo disceso dal cielo, presenza reale di Colui che ha detto: 

"Lasciate che i bambini vengano a me, perché di questi è il regno dei cieli" (Mt 19,14). Nel silenzio 

della nostra preghiera, adoriamo il Signore della Vita e presentiamo a Lui le gioie e i dolori legati al 

dono dell'infanzia, ispirati dal messaggio dei nostri Vescovi: “Prima i bambini!”. 

Breve momento di silenzio. 

 

Proclamazione della Parola (Mt 18, 1-6 10) 

Lettore: 

Ascoltate la Parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo: 

 

In quel momento i discepoli si avvicinarono a Gesù per dirgli: «Chi dunque è più grande nel regno 

dei cieli?». Allora chiamò a sé un bambino, lo pose in mezzo a loro e disse: «In verità io vi dico, se 

non vi convertite e non diventate come i bambini, non entrerete nel regno dei cieli. Perciò chiunque 

si farà piccolo come questo bambino, costui è il più grande nel regno dei cieli. E chi accoglierà un 

solo bambino come questo nel mio nome, accoglie me. Chi invece scandalizzerà uno solo di questi 

piccoli che credono in me, gli conviene che gli sia appesa al collo una macina da mulino e sia 

gettato nel profondo del mare». 

… Guardate di non disprezzare uno solo di questi piccoli, perché io vi dico che i loro angeli nei 

cieli vedono sempre la faccia del Padre mio che è nei cieli. 

 

 

Breve momento di silenzio per meditare la Parola. 

 
Momenti di Riflessione e Preghiera 

(Alternanza tra letture, preghiere e silenzio adorante) 

 

1. Riconoscere la dignità dell'infanzia 

Lettore: 

"Se non vi convertite e non diventate come i bambini..." 

Il messaggio della CEI ci scuote: la società, pur parlando di bambini, spesso li dimentica, li 

vilipende e li tradisce. Adoriamo Gesù, che si è fatto il più piccolo tra noi, nato in povertà a 

Betlemme. Riconosciamo nel Suo volto la dignità infinita di ogni bambino, dal concepimento, 

attraverso l'infanzia, fino all'adolescenza. 

Tutti insieme pregano: 

Gesù, Signore della Vita, ti adoriamo. Apri i nostri cuori all'accoglienza. 

(Silenzio) 

 

 



2. Denunciare l'indifferenza e lo sfruttamento 

Lettore: 

"...chi scandalizzerà uno solo di questi piccoli che credono in me..." 

Quanti bambini soffrono a causa dell'egoismo degli adulti, della guerra, della fame, dello 

sfruttamento e dell'abbandono. Il messaggio ci chiama a guardare le vite "asservite agli interessi dei 

grandi". La nostra preghiera diventa denuncia silenziosa di fronte a Te, o Signore, che vedi ogni 

ingiustizia. 

Tutti insieme pregano: 

Signore, Re di giustizia, perdona la nostra indifferenza e donaci il coraggio di agire. 

(Silenzio) 

 

3. Agire per il futuro e la tutela 

Lettore: 

"Chi accoglierà un solo bambino come questo nel mio nome, accoglie me." 

Mettere "prima i bambini" significa garantire loro un ambiente sicuro, istruzione, cure, e 

soprattutto, amore. Significa promuovere leggi e politiche che tutelino la famiglia e la vita nascente. 

La nostra adorazione si trasforma in impegno concreto. 

Tutti insieme pregano: 

Spirito Santo, soffio di vita, ispira le nostre azioni e guida le nostre istituzioni. 

(Silenzio) 

 
Intenzioni di Preghiera (Intercessioni) 

Guida: 

Eleviamo al Signore le nostre suppliche per i bambini del mondo intero: 

• Per i bambini non ancora nati, perché la società sia per loro una culla accogliente e non un 

rifiuto. Preghiamo. 

• Per i genitori e le famiglie che vivono momenti di difficoltà e paura, perché non si sentano 

soli e trovino aiuto concreto nelle nostre comunità. Preghiamo. 

• Per i medici, gli operatori sanitari e i volontari del Movimento per la Vita, perché siano 

sempre testimoni di speranza e servitori della vita. Preghiamo. 

• Per i governanti e i legislatori, perché nelle loro scelte mettano sempre "prima i bambini!", 

garantendo loro un futuro di pace e dignità. Preghiamo. 

 
Padre Nostro 

(Recitato da tutti) 

 

Preghiamo: 

Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù Cristo, 

nato da Maria Vergine, crocifisso e risorto, presente in questo santo sacramento 

e fa' che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza eterna. 

Per Cristo nostro Signore. 

R. Amen. 

 

Benedizione Eucaristica 

(Il sacerdote o il diacono impartisce la benedizione con il Santissimo Sacramento). 

 

Canto finale 

(Suggerimento: Canti mariani o che inneggiano alla vita, come "Vergine Madre" o "Magnificat"). 


